
CHECK-LIST DES VACANCES AU SKI: 
PRET POUR LE VOYAGE (EN VOITURE)

Tandis que certains repensent à l’été avec mélancolie, d’autres se réjouissent: winter is 
coming... Tout comme les sports d'hiver.

Check-list des vacances au ski
Faire sa valise pour la semaine au ski n’est pas une sinécure. Mais grâce à cette check-list 
pour vos vacances au ski, vous l’aurez faite en moins de deux et vous pourrez rejoindre 
les sommets enneigés.  

DOCUMENTS
	Carte d'identité
	Carte bancaire / carte de crédit 
	Argent liquide 
	Carte européenne d’assurance  
	 maladie

GADGETS
	GoPro pour faire de belles vidéos 
	Suffisamment de cartes mémoire  
	 ou un laptop pour enregistrer vos  
	 photos
	Chargeurs 
	Smartphone avec des applis 
	 pratiques pour enregistrer vos  
	 progrès. 
	Livre numérique

	Serviettes rafraîchissantes
	Sac pour les déchets
	Thermos/gourde

TROUSSE DE TOILETTE
	Crème solaire spéciale sports  
	 d'hiver (différence entre les  
	 crèmes solaires pour l’été et l’hiver)

	Baume à lèvres spécial avec FPS 
	Après-soleil 
	Trousse de secours
	Dentifrice
	Brosse à dents
	Médicaments
	Lunettes
	Lentilles
	Brosse à cheveux
	Déodorant
	Sèche-cheveux
	Shampoing
	Après-shampoing
	Gel douche

EN VOITURE
	Permis de conduire 
	Carte grise 
	Assistance voyage en cas  
	 de panne
	Bombe dégivrante
	Vignette (Autriche et Suisse) 
	Formulaire de constat d’accident 
	Chaînes à neige 
	Spray antigel 
	Liquide pour les vitres 
	Coffre pour le toit 
	Pneus hiver 
	Veste fluo
	Carte routière (en cas de panne  
	 du GPS) 
	Clé de réserve
	Chargeur de téléphone
	Coussins
	Couvertures

VÊTEMENTS
Vêtements de ski
	Pantalon de ski
	Veste de ski 
	Chaussettes de ski
	Lunettes de ski
	Casque de ski 
	Gants imperméables
	Chaufferettes pour les mains et  
	 les pieds pour le froid extrême 
	Bonnet 
	Écharpe
	Lunettes de soleil 
	Skis et/ou snowboard
	Chaussures de ski et/ou  
	 snowboard
	Bâtons de ski
	Sac à dos pour la journée 

Vêtements
	Sous-vêtements thermiques
	Pulls de ski	
	Sous-vêtements
	Chaussettes
	Vêtements de soirée
	Pantalon/legging d’entraînement
	Pyjama
	Bottes d’après-ski 
	Chaussures
	Pantoufles/claquettes	
	Maillot (piscine ou sauna)
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